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Catalogo Funcional — Sucos Detox

Os sucos detox sao bebidas funcionais elaboradas com frutas, vegetais, sementes e
ingredientes naturais ricos em vitaminas, minerais, fibras,antioxidantes e compostos
bioativos. Seu principal objetivo é complementar uma alimentagdo equilibrada, ~Norte -

fornecendo nutrientes que auxiliam o funcionamento adequado do organismo. AmaZOn

—Artesanal —

O termo "detox" refere-se ao suporte dos processos naturais de eliminacdo de
substdancias produzidas pelo metabolismo e de compostos provenientes da
alimentacdo e do ambiente. Orgdos como figado, rins e intestino desempenham essa
funcado continuamente, e uma alimentag¢do rica em nutrientes pode contribuir para
que esses sistemas atuem de forma mais
eficiente.

O consumo reqular de sucos detox pode auxiliar:

° Fortalecimento do sistema imunolégico

° Saude cardiovascular e circulatoria

° Equilibrio metabdlico e digestivo

° Funcionamento intestinal saudavel

° Controle do peso corporal

° Desempenho fisico e recupera¢cdo muscular

° Saude cerebral e capacidade cognitiva

° Protec¢do antioxidante contra o envelhecimento celular
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Catalogo Funcional — Sucos Detox

Os sucos foram desenvolvidos com ingredientes cuidadosamente selecionados para oferecer
beneficios especificos a saude, permitindo que cada sabor atenda diferentes objetivos nutricionais

e funcionais.

Como consumir:

Cada unidade de polpa contém 200ml e deve ser diluida em 100ml de agua, rendendo 300ml de
suco pronto para consumo.

Para melhores resultados, recomenda-se o consumo reqular associado a hdbitos sauddveis,
alimentacado equilibrada, consumo adequado de agua e prdtica de atividade fisica.

Importante:

Os sucos detox sao alimentos funcionais que auxiliam na promog¢ao da saude e qualidade de vida.
Seus beneficios estdo relacionados ao aporte de nutrientes e compostos bioativos dos ingredientes
utilizados. Eles nao substituem tratamentos meédicos, medicamentos ou acompanhamento

profissional individualizado
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Detox Verde

INGREDIENTES: Couve, limao, abacaxi, hortelq, linha¢ca dourada e chia

1. SISTEMA IMUNOLOGICO

° Indicagdao de suco principal: Detox Verde

° Auxilia na prevencdao de baixa imunidade, inflamagoes recorrentes, gripes, resfriados e excesso de
radicais livres no organismo;

° Rico em vitamina C, antioxidantes e compostos anti-inflamatorios, auxilia na prote¢do celular e
fortalecimento das defesas naturais do organismo.

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Preferencialmente em jejum;

° Hordario ideal: entre 6h e 9h da manha;

° Melhor refei¢cdao para incluir: café da manha.

QUANTIDADE:
°1copo de 300ml

FREQUENCIA:
° 4 a 5 vezes por semana

QUANTIDADE MENSAL DE POLPAS NECESSARIA:
°16 a 20 unidades de polpas (200ml)
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Detox Verde

RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de agua para
render um copo de 300 ml.

BENEFiICIOS ATRELADOS AO CONSUMO DIARIO:

° Fortalecimento da imunidade (Vitamina C e antioxidantes - auxiliaom na defesa imunoldgica);
° Acao antioxidante (Vitamina C e polifenodis - combatem radicais livres)

° Auxilio na desintoxica¢ao hepatica (Clorofila da couve e compostos bioativos do Limao);

° Reducao de inflamacgoes do corpo (Omega-3 da chia e Llignanas da Llinhaca).

2. SISTEMA METABOLICO

° Indicagao principal: Detox Verde

° Auxilia na prevencao de lentidao metabdlica, constipacao intestinal, retengcao de liquidos e
desequilibrios glicémicos;

° A couve e o limao favorecem o metabolismo energético e fun¢cao hepatica, enquanto chia e
linhaca auxiliam na saciedade e saude intestinal.

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Em jejum para melhor estimulo metabolico;

° Hordario ideal: pela manha, antes do café da manha;
° Melhor refei¢do para incluir: café da manha;
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Detox Verde

CONSUMO INDICADO: 300ml - Uso didrio

QUANTIDADE MENSAL NECESSARIA: 30 unidades de polpa (200ml)

RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de aqua para
render um copo de 300 ml.

BENEFiICIOS ATRELADOS AO CONSUMO DIARIO:

° Estimulo ao metabolismo (Vitaminas do complexo B presentes na couve participam da
producdo de energia para o corpo);

° Melhora da digestao (Fibras da chia, linha¢ca e bromelina do abacaxi);

° Controle glicemico (Fibras soluveis da linhaga e chia - auxiliam na absor¢dao gradual da
glicose);

° Auxilio intestinal (Fibras alimentares - favorecem o bom funcionamento do intestino).

3. PERDA DE PESO

° Indicagao principal: Detox Verde

° Auxilia na prevenc¢ao do ganho de peso, compulsao alimentar e retencao
hidrica;

° Baixo em calorias, rico em fibras, promove maior saciedade e auxilia no
equilibrio da alimentacao.
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Detox Verde

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Em jejum ou 30 minutos antes das principais refeicoes;

° Horadrio ideal: manha ou antes do almoco;

° Melhor refeicao para incluir: café da manha ou antes do almoco.

QUANTIDADE: 300ml entre refeicoes ou antes da atividade fisica.

FREQUENCIA: 5 vezes por semana.

QUANTIDADE MENSAL NECESSARIA: 20 unidades de polpa (200ml).

RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de aqua para
render um copo de 300 ml.

BENEFICIOS:

° Maior saciedade (Fibras e omega-3 da chia e linhaca);

° Controle do apetite (Fibras soluveis - retardam o esvaziamento gdstrico);

° Redugdo da retencao de liquidos (Potassio da couve e abacaxi - equilibrio hidrico);
° Auxilio no emagrecimento saudavel (Baixa densidade caldrica e acao

metabodlica da vitamina C).
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Detox Vermelho

INGREDIENTES: Beterraba, Limao, abacaxi, hortelq, linhagca dourada echia.

1. SISTEMA CARDIOVASCULAR

° Indicagao principal: Detox Vermelho

° Auxilia na prevencao de hipertensdo, ma circulagdo, fadiga vascular e inflamacoes
cardiovasculares;

° A beterraba é fonte natural de nitratos que contribuem para a dilatagao dos vasos sanguineos e
melhora da circulagao.

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Preferencialmente fora do jejum;

° Hordrio ideal: manha ou inicio da tarde;

° Melhor refei¢cao para incluir: Lanche da manha ou almoco.

CONSUMO INDICADO:
°© 300ml pela manha ou pré-treino;
° 4 vezes por semana.

QUANTIDADE MENSAL NECESSARIA: 16 unidades de polpa (200ml).
RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de agua para render um
copo de 300 mL.
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Detox Vermelho

BENEFICIOS:

° Melhora da circulacao (Nitratos naturais da beterraba - favorecem vasodilatacao);

° Auxilio no controle da pressado arterial (Potdssio e oxido nitrico - auxiliam na saude vascular);
° Saude cardiovascular (Antioxidantes e vitamina C - protecdao celular vascular);

° Aumento da oxigena¢cao muscular (Nitratos da beterraba - melhoram transporte de oxigénio).

2. SISTEMA NEUROLOGICO

° Indica¢ao principal: Detox Vermelho

° Auxilia na prevencdo do estresse oxidativo cerebral, fadiga mental, dificuldade de
concentrag¢do e envelhecimento precoce das células neurais;

° Os antioxidantes e compostos bioativos auxiliam na prote¢do cerebral e no desempenho
cognitivo.

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Preferencialmente pela manha;

° Ndo é necessdrio estar em jejum;

° Melhor refei¢ao para incluir: café da manha ou lanche da manha.
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Detox Vermelho

CONSUMO INDICADO:
°©300ml no inicio do dia;
°3 a 4 vezes por semand.

QUANTIDADE MENSAL NECESSARIA: 12 a 16 unidades de polpa (200 mL).
RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de agua para
render um copo de 300 ml.

BENEFICIOS:

° Melhora da circulacgdo cerebral (Nitratos naturais - aumento do fluxo sanguineo cerebral);
° Auxilio na memoria e concentracdao (Vitaminas do complexo B - suporte neurolégico);

° Acdo antioxidante neural (Vitamina C e betalainas da beterraba - protecao das células
cerebrais);

° Reducdo do estresse oxidativo (Antioxidantes naturais - prote¢do neuronal).

3. DESEMPENHO ESPORTIVO

° Indicacao principal: Detox Vermelho

° Auxilia na prevencdao da fadiga muscular, baixa resisténcia fisica e recuperacao lenta
pos-exercicio;

° A beterraba melhora a disponibilidade de oxido nitrico, favorecendo resisténcia fisica e
recupera¢ao muscular.
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Detox Vermelho

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Consumir antes do treino;

° Horario ideal: 40 minutos a 1 hora antes da atividade fisica;

° Melhor refei¢ao para incluir: pré-treino.

CONSUMO INDICADO: ¥

°300 a 500ml cerca de 1 hora antes do treino;

° conforme rOtinq esPortivq Este material foi elaborado e revisado por:
Recomendacdo indicada de acordo com a frequéncia de treinos: Ana C. A. Monteiro | Nutricionista - CRN7 13263.

Contato: carolina.azmon@gmail.com

Treinos por semana Polpas/més - (unidades de polpa - 200ml)
3X por semana 12 unidades
4x por semana 16 unidades
5x por semana 20 unidades
6X por semana 24 unidades

OBSER\IAQAO: quando o consumo for de 500ml pré-treino, serado necessdrios
aproximadamente 2 unidades de polpa (400ml) + 100ml de aqua, totalizando 500ml
de bebida pronta.

BENEFICIOS:

° Maior resisténcia fisica (Nitratos naturais - melhora da performance muscular);,

° Melhor recuperacao muscular (Potdssio e antioxidantes - auxiliam na recuperacao
celular);

° Aumento do desempenho (Oxido nitrico - melhora circulagéio e entrega de
nutrientes);

° Reducao da fadiga (Vitaminas do complexo B e minerais - suporte energético)



Detox Laranja

INGREDIENTES: Cenoura, limao, abacaxi, hortela, linhaca dourada e chia.

1. SISTEMA OSSEO

° Indicagao principal: Detox Laranja

° Auxilia na prevencgdao do desgaste osseo, deficiéncia antioxidante celular e processos inflamatorios
relacionados ao envelhecimento;

° A cenoura possui carotenoides e micronutrientes importantes para manuteng¢ao estrutural e
regeneracao celular.

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Preferencialmente junto as refeigoes;

° Horario ideal: manha ou tarde;

° Melhor refei¢ao para incluir: café da manha ou Lanche da tarde.

CONSUMO INDICADO:
°© 300ml junto ao café da manha ou Lanche;
° 4 vezes por semana.

QUANTIDADE MENSAL NECESSARIA: 16 unidades de polpa (200 ml).
RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de aqua para render
um copo de 300 ml.
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BENEFICIOS:

° Auxilio na saude ossea (Vitamina K e minerais - suporte estrutural 60sseo);

° Acao antioxidante (Betacaroteno da cenoura - protecdo celular); Suporte a regenerag¢dao celular
(Vitamina A - renovagao e manutengdo celular);

° Fortalecimento nutricional (Vitaminas A e C - suporte metabdlico e imunoldgico)

2. SISTEMA IMUNOLOGICO

° Indicagao complementar: Detox Laranja

° Auxilia na prevengao da baixa imunidade, danos celulares e fragilidade das mucosas;

° Rico em vitamina A e vitamina C, fortalece barreiras naturais do organismo e contribui para defesa
imunologica

MELHOR FORMA DE CONSUMO:

° Preferencialmente pela manha;

° Pode ser consumido em jejum Leve ou junto ao café da manha;
° Melhor refei¢ao para incluir: café da manha.

CONSUMO INDICADO:

°300ml ao dia;

° Uso continuo.

QUANTIDADE MENSAL NECESSARIA: 30 unidades de polpa (200ml).
RENDIMENTO: a cada unidade de polpa (200 ml) deve-se acrescentar 100ml de dgqua para render um copo de 300
ml.

BENEFICIOS:

° Fortalecimento imunoldgico (Vitaminas A e C - defesa do organismo);

° Protec¢do celular (Betacaroteno e antioxidantes - redugdo do dano oxidativo);
° Saude da pele e mucosas (Vitamina A - manutencdo das barreiras naturais);
Acdo antioxidante (Vitamina C e carotenoides - combate aos radicais livres).
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RECOMENDACAO GERAL DE CONSUMO

° Consumir preferencialmente gelado e sem adic¢dio de acucar;

° Consumir preferencialmente logo apos o preparo para melhor preservagdo dos nutrientes e compostos
bioativos.

° Associar a uma alimentacgdo equilibrada e consumo adequado de agua.

° Consumir de forma reqular ira potencializar os beneficios funcionais dos ingredientes.

° Evitar coar os sucos para preservar fibras e compostos bioativos.

Para pessoas que preferem um sabor mais adocicado, recomenda-se utilizar adogcantes naturais ou opgoes com menor
impacto glicémico

MELHORES OPCOES:

° Stevia (Estévia): adocante natural extraido da planta Stevia rebaudiana, sem calorias e sem impacto significativo na
glicemia.

° Eritritol: adogante natural derivado da fermentagdo de agucares, com baixo valor calorico e excelente tolerabilidade.

° Xilitol: possui menor indice glicémico que o agucar comum, porém deve ser consumido com moderag¢do

ACUCARES NATURAIS (USO OCASIONAL)

Quando a preferéncia for por acucares naturais, utilizar pequenas quantidades:
° Acucar de coco

° Mel puro

° Melado de cana

Embora sejam op¢oes menos processadas, ainda fornecem calorias e elevam a glicemia, devendo ser consumidas com
moderacdo. Essas opgoes apresentam menor valor nutricional e maior impacto sobre os niveis de glicose no sangue.
Quantidade sugerida para adogar: Até 1 colher de cha (aproximadamente 59g) de agucar natural.

Pessoas com diabetes, resisténcia a insulina ou outras condicoes metabolicas devem priorizar o consumo sem agucar ou
utilizar adogantes sob orientacgdo de nutricionista ou profissional de saude.
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Combo Detox Verde

Sistema Imunoldgico |Volume |Quantidade Logistica

Polpa 200ml 20Un
Suco 300ml 20Un

Sistema Metabdlico |Volume |Quantidade
Polpa 200ml 30Un Delivery Gratis em
Suco 300ml 30Un toda Parauapebas

Perda de Peso Volume |Quantidade

Polpa 200ml 20Un
Suco 300ml 20Un

OBS.: ADQUIRIR POLPA OU SUCO CONFORME INSTRUCAO NUTRICIONAL
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Combo Detox Vermelho

20Un (5x p Semana)

Sistema Neurolégico |Volume [Quantidade Logistica
Polpa 200ml 16Un
Suco 300ml 16Un
Sistema Cardiovascular |Volume |Quantidade
Polpa 200ml 16Un
Suco 300ml 16Un
Delivery Gratis em
Desempenho Esportivo |Volume| Quantidade [toda Parauapebas
12Un (3x p Semana)
Polpa 200ml |16Un (4x p Semana)
20Un (5x p Semana)
12Un (3x p Semana)
Suco 300ml [16Un (4x p Semana)

OBS.: ADQUIRIR POLPA OU SUCO CONFORME INSTRUGAO NUTRICIONAL
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Combo Detox Laranja

Sistema Osseo Volume |Quantidade Logistica
Polpa 200ml 16Un
Suco 300ml 16Un Deli Grati
. s o N elive ratis em
Sistema Imunoladgico [Volume [Quantidade v
toda Parauapebas
Polpa 200ml 30Un
Suco 300ml 30Un

OBS.: ADQUIRIR POLPA OU SUCO CONFORME INSTRUCAO NUTRICIONAL
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PRECIFICACOES

POLPA 200ml

Varejo Atacado Logistica

RS 7,00 RS 5,25 Delivery Gratis em toda Parauapebas
SUCO 200ml

Varejo Atacado Logistica

RS 6,00 RS 4,44 Delivery Gratis em toda Parauapebas
SUCO 300ml

Varejo Valor no Atacado Logistica

RS 7,50 RS 5,72 Delivery Gratis em toda Parauapebas
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Artesanal —
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